pontiff [ˋpɑntɪf] n.（亦作P-）罗马教宗
secure [sɪˋkjʊr] v. 弄到，获得；替……弄到
understaffing [ˌʌndɚˋstæfɪŋ] n. 人员不足
stretched thin分身乏术、消耗殆尽 (或 "spread too thin")
beanie [ˋbinɪ] n. 室内无边便帽（通常颜色鲜艳，尤指妇女与小孩戴者）
roster [ˋrɑstɚ] n. 列入名册的人
electrifying [ɪˋlɛktrəfaɪɪŋ] adj. 非常激动人心的；令人振奋的
quad [kwɑd] n. 指的是「Quadruple jump」（四周跳），即在空中旋转四圈的高难度跳跃。
axel [ˋæks!] n.（花式溜冰的）前外一周半跳
fresh off刚从某个地方回来，或是刚结束某个活动/成就
womb [wum] n. 子宮
ridge [rɪdʒ] n. 指的是手指末端皮肤表面细微的凸起部分
pattern [ˋpætɚn] n. 图案; 指的是这些脊线集体排列后所形成的整体几何形状
conjoined twins 连体双胞胎
anomaly [əˋnɑməlɪ] n. 反常的事物; 与众不同的人
spinal canal椎管
grateful [ˋgretfəl] adj. 感谢的，感激的
floppy disk【计算机】磁盘; 软式磁盘片；软磁盘
spot-on【英】【口】完全正确的；准确的
lean in靠拢
nostalgic [nɑsˋtældʒɪk] adj. 怀旧的
auditorium [͵ɔdəˋtorɪəm] n. 会堂，礼堂
bulky [ˋbʌlkɪ] adj. 体积大的，庞大的；过大的；又大又笨的
deviate [ˋdivɪ͵et] v. 脱离；越轨

